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1. Vorwort

Sich umfassend und ausdauernd in ein Thema eiratembgelingt nur, wenn viel Neugierde
und Motivation mit im Spiel sind. Deshalb entschigld mich, nach einer Losung fiir ein
Problem zu suchen, das mich selber betrifft. Iablgseit elf Jahren ein Instrument.
Begonnen habe ich mit der Traversflote, die im Alten 15 vom Saxophon abgel6st wurde.
Mit diesem goldenen Instrument wurde meine Musitiziger und lauter, aber nur bedingt
unabhangiger vom Notenblatt. Das Ziel meiner Mahe# war es, einen Weg zu finden, der
das Auswendigspielen erleichtert.

Das Gedachtnistraining schien mir der ideale Ammatkt. Wenn das Gedachtnis in Aufgaben
wie Zahlen merken, Worter lernen, Ablaufe einpragew. trainierbar ist, ist es nahe liegend,
dass dies auch in der Musik der Fall sein musssddidnsatz erdffnete mir zudem die
Maglichkeit, mich intensiv mit dem Gedachtnis ans@iderzusetzen. Wie wird Musik
aufgenommen? Wie wird Musik verarbeitet und umge8at/elche Gehirnareale sind
beteiligt, wie plastisch ist unser Gedachtnis, gueist es trainierbar? All dies sind Fragen
aus einem Gebiet, das mich brennend interessiert.

Danken mochte ich denjenigen Personen, die mithdire Unterstlitzung diese Arbeit
ermdglichten. Ein spezieller Dank geht an meiner&ltdie mir, seit ich klein bin, auf jede
Frage geduldig Antwort geben. So auch in dieseeirkch danke meinem Betreuer
Christian Vaterlaus, der mich bei der Arbeit betglieihat. Danken mdchte ich auch den
Fachpersonen, die sich Zeit genommen haben, uimin@igenen Inputs weiterzuhelfen. Ein
letzter Dank geht an die vier Personen, die sicliéin praktischen Teil meiner Arbeit zur
Verfligung gestellt haben.



2. Abstract

Hintergrund:

Diese Arbeit behandelt die Frage, ob Gedachtnmstrgieine Auswirkung auf das
musikalische Erinnerungsvermégen hat. Die zentralemengebiete liegen somit sowohl im
Bereich Gedachtnistraining als auch im Bereich Musid Gedachtnis. Das musikalische
Erinnerungsvermogen wird in vier Typen unterteltis Greifgedachtnis, das Horgedachtnis,
das fotographische Gedachtnis mit zwei Unterartehdas musiktheoretische Gedachtnis.
Das Wissen, dass eine einzige Art von Gedachtmsigpdas breite Spektrum an
musikalischen Gedachtnisformen nicht abdecken kgaimmeiner Fragestellung eine neue
Richtung. Das Ziel war es, den Ansatz eines Gedégthdinings fir jede musikalische
Gedéachtnisart zu finden.

Methoden:

Die Untersuchung beruhte auf einem Fragebogen imednepraktischen Teil. Der
Fragebogen erfasste allgemeine Informationen ineiBerAuswendiglernen und —spielen und
ordnete die Teilnehmenden einer Gedachtnisart mselZuordnung erfolgte durch eine
Eigeneinschatzung der Befragten und durch die Ktatvon typencharakterisierenden
Fragen. Die Stichprobe umfasste 22 Teilnehmer.pagttische Teil bestand aus drei
Testsituationen mit unterschiedlichen Bedingundma.vier Testpersonen wurden nach dem
Kriterium, dass die ihnen zugeordnete, wichtigstel&htnisart stark ausgepragt ist,
ausgewahlt. Das Ziel war, die Effektivitat der Gelttaistrainings zu tberprufen.

Resultate:

Die Auswertungen der Haufigkeiten der verschiedgbedachtnisarten zeigten, dass das
Horgedachtnis der am meisten vertretene Typ wardasdnusiktheoretische Gedachtnis
wenig Anhénger hatte. Die Fragen zur Typencharsigeang ergaben keine eindeutigen
Resultate. Die Ergebnisse der Testpersonen wigagaden eine klarere Tendenz auf.
Auffallig war im weiteren, dass die Testpersoneh ifire Bestleistung im Stiick 2 unter
Anwendung der ,bekannten Trainingsmethode* erreichind nicht, wie angenommen,
gleichermassen in Stiick 2 und 3.

Schlussfolgerung:

Das bestehende System der Gedachtnisarten im Betulie Musik strukturiert die
Gedachtnistypen nicht optimal. Ich erarbeitete disshine differenziertere Unterteilung der
Gedachtnisarten. Weitere Untersuchungen betreffeadhkteristischer Merkmale einzelner
Gedachtnisarten sollten die Erinnerungstypen diffelerter betrachten. Die
Gedachtnistrainings kdnnten somit spezifischer ekt und gezielter angewendet werden.



3. Einleitung

~,Gedachtnistraining und Auswirkungen auf das muskhe Erinnerungsvermogen® - hinter
dieser allgemein gehaltenen Formulierung stecketewee prazisere Fragen:

- Hat Gedachtnistraining Uberhaupt eine Auswirkaanfjdas Auswendigspielen?

- Wenn ja, welche Art von Gedéchtnistraining?

- Wie tief greifend sind die Auswirkungen?

- Wie muss das Training umgesetzt werden?

Ich war Uberzeugt davon, dass das Gedachtnistgagimeffizientes Mittel ist, um eine
Verbesserung des musikalischen Erinnerungsvermdageaszielen. Mit dieser Annahme
schuf ich mir die Grundlage, auch den weiteren &magachzugehen.

Meine Fragestellung verbindet zwei Hauptgebieteménder, das Gedachtnistraining und
das Thema Musik und Gedachtnis. Daneben spieleraalbh Randgebiete wie ,Lernen“ und
,Gedachtnis allgemein” eine wichtige Rolle. Es fndsich diverse wissenschaftliche
Beitréage daruber, wie und welche LeistungsbereildseMenschen durch das Praktizieren
von Musik geférdert werden. Zur umgekehrten Fragenlich wie sich die Leistung des
musikalischen Gedachtnisses verbessern lasstkaumd Informationen vorhanden. In der
Literatur fehlt jeglicher Hinweis darauf, dass Gauaistraining schon explizit auf das
musikalische Gedachtnis angewandt worden sei. Bdgnéiner Arbeit war es, eine
Verbindung zwischen den Gebieten zu schaffen.

Im néachsten Kapitel ,Grundlagen® finden sich eswdiet Informationen zu den jeweiligen
Themen. Das Kapitel 5 ,Material und Methoden* efithiformationen dartber, wie ich bei
der Informationssuche und der praktischen Umsetziag heisst der Erarbeitung des
Fragebogens und der Durchfiihrung der Tests, vongggebin. Im darauf folgenden Kapitel
.Resultate” sind die Ergebnisse der Untersuchumgedegt und in der Diskussion (Kapitel 7)
werden diese in einen Kontext gesetzt. Des weitinelen sich zusatzliche Grafiken und
Ergebnisse im Anhang.



4. Grundlagen

4.1 Lernen

,Das Gedachtnis funktioniert wie ein Klettenballewh 10 Kletten aneinandergedriickt
werden, verhaken sich diese Armchen, so dass @iteiilgemeinsam eine grossere Einheit
bilden. Auch an dieser Oberflache kénnen sich weitdetten anheften. So wird der Ball
immer weiter vergrossert.“(Vogt, 2007, S.9)

Beim Lernen werden neue Informationen mit schomaodenem Wissen verknipft. Das
Vorwissen hat somit auch den groéssten EinflussieuEffizienz der Lernleistung.
Mitentscheidend sind unter anderem auch Intelligerd Motivation. Letztere hat wahrend
dem Lernen selbst keine grosse Bedeutung, istuabvrzichtbar. Die Motivation stellt
sicher, dass der Lernprozess gestartet und aufeechiten wird (Vogt, 2007). Ein weiterer
Fakt, der fur meine Arbeit von Bedeutung war,dstss Lernen und Erinnerung wesentlich an
Emotionen gebunden sind.

4.2 Gedachtnistraining

Die Anfange des Gedachtnistrainings liegen weitizkir In der Antike entwickelten die
Griechen die so genannten Mnemotechniken, um sichussergewdhnlichen
Gedachtnisleistungen Ansehen zu verschaffen. Derd\stlammt von Mnemaosine, der Géttin
des Gedéachtnisses ab (Buzan, 2002).

Unseren beiden Gehirnhélften kénnen vereinfachtreretEigenschaften zugeordnet werden.
In der linken Hirnhalfte werden Logik, Sprache, wathlysieren und in der rechten
Hirnhalfte Kreativitat, Gefuhle und das bildlich@igtellungsvermdgen situiert. Wenn beim
Erinnern beide Hirnhélften aktiviert werden, steigkes die Gedachtnisleistung um ein
Vielfaches. Dies machen sich die Gedachtnistrasiifgchniken zu Nutzen (Hofmann,
2010). Am sinnvollsten ist die Anwendung der Te&bniin Situationen, in denen
verstehendes Lernen nicht ausreicht:

- ,Manche Lerninhalte sind objektiv nicht verstehljar} (Bsp. Wie kann man logisch
erklaren, dass die Hauptstadt der Slowakei Bratskeisst und die Oder 860 km lang
ist?)[...]

- Der Lerninhalt hat fur die betreffende Person keipektischen Nutzen, aus Motiven
wie Zeitdruck, fehlendes Interesse ugw]

- Fachliches Wissen reicht nicht aus, um den jewasiligphalt frei aus der Erinnerung
prasentieren zu kénnen.” (Vogt, 2007, S.14ff)

Solche Inhalte kdnnen mit Hilfe von Bildern und kmiipfenden Gedachtnisleistungen
muhelos angeeignet werden. Um mdglichst einprag$ilder zu schaffen, sollen folgende
Verknipfungen beachtet werden:

Assoziation: Neue Informationen sollen moglichdibmit bestehendem
Wissen verknipft werden.

Ubertreibung: Je grosser, lauter, absurder oddegdas Bild wird, desto
erinnerungswerter ist es.



Humor: Komische, lacherliche und surrealistischiddsibleiben uns
langer als langweilige.

Sexualitat: In diesem Gebiet ist unser Gedachtmsshiagbar.

Symbole: Mit dem Ersetzen von normalen Bildern Huredeutungsvolle
Symbole ersparen wir uns einen weiteren Denkdchrit

Positive Grundtendenz: Angenehme Bilder sind messteérksamer als negative, weil wir
gerne an diese zurtickdenken.

Synasthesie: Synasthesie bedeutet Verschmelzungindnicken mehrerer
Sinne. Bilder, die die Sinne ansprechen, haben
Uberlebenschancen (Buzan, 2002).

Gedéachtnistrainings-Techniken basieren in der Ragfehssoziation, Imagination und
Kreativitat (Vogt, 2007). Sie trainieren unterschiehe Fahigkeiten, zum Beispiel:

- Namensgedachtnis

- freie Rede

- Zahlengedéchtnis

- abstrakte Begriffe lernen

- Sprachen lernen

Die bekannteste Technik ist wahrscheinlich die Hdeithode, die sich die Vorliebe unseres
Gehirns zu Nutzen macht, Informationen mit Orterverkntpfen.

4.3 Wichtige Ergebnisse der Gedachtnisforschung

Wo sich das Gedachtnis befindet und wie es funlditrsind Fragen, in die die Wissenschaft
erst vage vorgedrungen ist. Erkenntnisse zum Theeakichtnis stammen vorwiegend von
Beobachtungen an Hirnversehrten und aus Studiehilagiebenden Verfahren an gesunden
und kranken Testpersonen.

Im Altertum wurde das Ged&achtnis mit einer Waclestaérglichen, die durch Gravierungen
Informationen speichert. So wurde erklart, dassrfaeh aufgenommene Informationen
besser wiedergegeben werden kénnen: die Gravurinvireer tiefer. Modelle zur

Lokalisation des Gedéachtnisses wurden im LaufeZddrmehrfach tGberholt. Heute gilt die
Vorstellung, dass Gedachtnisinhalte netzwerkatiigiwkert sind. Um sich an einen
bestimmten Gegenstand erinnern zu kdnnen, mussereraeNervenzellen an verschiedenen
Orten des Gehirns gleichzeitig aktiviert werdens Daisst, die Gesamtaktion der Neuronen
ist bedeutend und nicht die Aktivitat einzelner Naen (Markowitsch, 2002).

Funktionell wird das Gedéchtnis in drei Formen ueik. Das Ultrakurzzeit-, das Kurzzeit-
oder Arbeitsgedéachtnis und das Langzeitgedactais.Mehrspeichermodell geht davon aus,
dass diese drei Formen als Speicher funktionietieraufeinander folgend durch Filter
getrennt sind. Das Ultrakurzzeitgedéachtnis arbeneZeitbereich von wenigen hundert
Millisekunden, es wird standig mit einer Flut vaansorischen Reizen konfrontiert. Ein Filter
sorgt daftrr, dass nur ein kleiner Teil dieser Reiederverarbeitet wird. Welche Reize
aufgenommen und welche ausgeschieden werden hémgtewn Interessen und der
Aufmerksamkeit der betreffenden Person ab. Derstédierarbeitungsschritt erfolgt im



Kurzzeit- oder Arbeitsgedachtnis (1.1; Markowits@002). Informationen, die unmittelbar
gebraucht werden, werden in diesem Speicher eegg@nden zur Verfligung gestellt. Die
durchschnittliche Speicherkapazitat betragi72 Informationseinheiten. Diese Leistung
kann mithilfe der ,,Chunking-Methode" gesteigert den. Einzelne Inhalte werden
zusammengefugt und bilden so eine neue Einheitz&8p2002).

Die Speicher- und Zeitkapazitat des Langzeitgedésses ist praktisch unbegrenzt. Dieser
letzte Speicher wird inhaltlich in vier Untereintesi geteilt (siehe Abb.1). Das episodische
Gedachtnis speichert ausschliesslich autobiograpikreignisse und Inhalte, die von Zeit
und Ort bestimmt sind. Im semantischen Gedachimisksenntnisse tber die Welt, tber
allgemeine Zusammenhénge und Schulwissen abgelegarchisch tiefer stehend sind das
prozedurale Gedachtnis und die Priming-Form desa@ddisses. Das prozedurale
Gedachtnis speichert erlernte Fahigkeiten wie Hargablaufe oder motorische
Fertigkeiten. Das Musizieren wird dem prozedurd@eaachtnis zugeordnet. Im
Primingsystem sind Reizmuster und ahnlich erleltteaonen gespeichert (Markowitsch,
2002).

Abb. 1: Die vier Untereinheiten des Langzeitgeddisises mit bildlichen Beispielen (1.7).
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Das ,global work space” ist ein neueres Modell,aliek das Mehrspeichermodell erganzt.
Diesem neuen Modell zufolge ,melden” sich Teile @Gehirns parallel und in Konkurrenz
zueinander. Das Arbeitsgedachtnis entscheidet dgridlelche Meldungen berticksichtigt
werden und welche nicht (I.1).

4.4 Musik und Gedéachtnis

Wie und wo genau Musik im Gehirn verarbeitet wisljnoch unklar. Bekannt ist jedoch,
dass es kein spezifisches Musikzentrum gibt, sondass beim Horen oder Austiben von
Musik weit verteilte Areale aktiv sind. Die Forsetyuhat zudem gezeigt, dass sich diese
aktiven Bereiche mit zunehmender Erfahrung und kalischer Betatigung andern.

Das Gehirn verarbeitet Musik sowohl hierarchischaalch parallel. Ein Klang gelangt durch
den Gehdrgang an das Trommelfell. In den nachsthrité&en wird er in einen elektrischen
Impuls umgewandelt und an den Hornerv weitergelditber diesen erreicht die
Klanginformation den Hirnstamm und wird vom Thalangefiltert. Im limbischen System



wird die Musik mit Emotionen belegt. Dartber, wieisik Emotionen genau auslost, ist aber
noch wenig bekannt. In der primaren Horrinde wiiel Musik erstmals erfasst, beispielsweise
werden Tonhdhe und Melodiekontur aufgenommen. Bkeirsdaren Horrindenfelder und
andere assoziierte Gebiete sind fur musikalischet&fwie Harmonie, Melodie und
Rhythmus zustandig.

Musik und Sprache haben einen Syntax, fur denisebe~allen derselbe Bereich der
Stirnhirnrinde zustandig ist. Ansonsten werderafier unabhangig voneinander verarbeitet
(Weinberger, 2005).

Musiker haben an verschiedenen Stellen des Gemiehs graue Masse, das heisst mehr
Nervenzellen, als Nichtmusiker. Dies ist ein Bea$fiir die grosse Plastizitat des Gehirns
(Ruschemeyer, 2005). Einige plastische Unterschradechen Musikern und Nichtmusikern
sind:

- Im Kleinhirn, das an der Bewegungskoordinatiotelbigt ist, und in den motorischen
Arealen, vor allem in den fur die Fingerbewegungestéandigen Feldern, wurde eine
Zunahme der grauen Masse festgestellt.

- Der Balken ist in seinem vorderen Teil, indem\debindungen zwischen rechten und
linken motorischen Rindenfeldern verlaufen, dicker.

- Das primare Hoérzentrum wachst proportional dada,haufig jemand musiziert. Es
wurden Volumenzunahmen von bis zu 130 Prozentdetat.

4.5 Arten des Musikgedachtnisses

Das musikalische Erinnerungsvermogen lasst siegfiemArten aufteilen. Alle Musiker
brauchen eine Kombination dieser Gedachtnisartetiitke auswendig zu lernen. Meistens
ist eine Gedachtnisart die Hauptstitze, wahren@uikeren als Ergénzung dienen (1.2).

1. Das Bewegungs-/ Greifgedachtnis funktioniertaerf motorisch-haptischen Ebene (1.3).
Menschen, bei denen diese Gedachtnisart die wathtigt, zeichnen sich wie folgt aus:

- sie lernen repetitiv

- sie erfahren Neues vorzugsweise Uber Beruhrudgdrastsinn

Die ,bekannte Trainingsmethode® beschreibt die iemkiliche Art, wie die jeweiligen
Typen vorgehen sollen beim Auswendiglernen vonl&iicDie Methode, auf die das
Greifgedachtnis anspricht, basiert auf dem blo¥8exderholen von Stellen, wodurch sich die
Finger an den Bewegungsablauf gewdhnen. Das Stiidkawtomatisch, ohne bewusste
Steuerung wiedergegeben. Ein Nachteil dieser Metligtiddass sich leicht eine grosse
Abhangigkeit vom Gesamtverlauf des Stlcks ergibt. dém entgegenzuwirken sollte das
Stuck in musikalisch sinnvolle Abschnitte aufgeteierden, um diese dann repetitiv zu
erlernen. Das , Trockengreifen* unterstitzt den lpeozess dadurch, dass die Methode
separat trainiert wird und sich das Gedachtniscliesslich auf den Bewegungsablauf
konzentrieren kann. Automatisierte Ablaufe wie diaerden im Kleinhirn (Cerebellum)
gespeichert (1.3).

Ein Gedachtnistraining, das auf diese Gedachtresespricht, kann nicht erwartet werden.
Da das Bewegungsgedéachnis (prozedurales Gedachiriaitomatisierten Ablaufen basiert,
kann es nicht auf der Ebene des Gedachtnisseeettairerden.



2. Das Hor-/ Klanggedachtnis funktioniert auf dienstisch-auditiven Ebene (1.3).
Menschen, bei denen diese Gedachtnisart die wathtigt, zeichnen sich durch folgende
Eigenschaften aus:
,Ohrenmenschen**
sie sind emotional, bringen viele Geflihle mit kus Verbindung
sie haben ein musikalisches Gedachtnis:
- sie kdnnen sich an ein gehortes Lied problemlo&ck erinnern
- sie konnen sich Namen des Komponisten und tlek$Sleicht merken
- es fallt ihnen leicht zu komponieren
- sie haben eine gute Klangvorstellung bis zusohlten Gehor
sie kdnnen Referate gut wiedergeben*
sie lernen laut*

Die Methode, au die das Horgedachtnis anspricldit@tipriméar mit der Klangvorstellung.
Musikstticke werden Uber das Gehor aufgenommen asiériend auf Melodie, Rhythmus,
Ausdruck und Emotionen abgespeichert. Beim Wiedmgerinnert sich der Spielende
akustisch an das Stuck und leitet davon ab, weléime und wie diese Tdne gespielt werden
mussen (1.4).

Das Gedachtnistraining, welches das Horgedachinikeft, verbessert die Fahigkeit,
Melodie, Rhythmus und Text (beim Singen) speiclzerikonnen. Eine nahe liegende Idee ist,
dass ein Transfereffekt entstehen kénnte zwisckenrdusikalischen sowie dem
Sprachengedachtnis. Aus wissenschaftlichen Unteusigen ist bekannt, dass die beiden
Fahigkeiten strukturelle Parallelen aufweisen. $oder Satz einzelnen Wadrtern einen Sinn
gibt, geben auch Kadenz oder Motive den einzelneteMNeinen Zusammenhang
(Weinberger, 2005). Auf diesen Zusammenhang veemiesich zwei Fachpersonen in ihren
Antworten per Mail. Reinhold Vogt, 30.12.09: ,Mégjtierweise sind ,musikalisches’ und
,phonetisches / auditives' Gedachtnis identischs [paonetische / auditive’ Gedachtnis hat
zum Beispiel eine grofRe Bedeutung beim (Fremd-)®Berdernen.” Ulrike Quast 10.02.10:
»Ich gehe davon aus, dass es sich um sprachbezdgstehandelt und man durch ein
Training des sprachgebundenen Gedachtnisses damawfrilransferleistungen auf das
musikalische Gedé&chtnis hoffen muss.”

3. Das fotografische Gedachtnis funktioniert aufaisch-visuellen Eben (1.3).

Zum fotografischen Gedachtnis gehdren die beidsmelien Gedéachtnisarten. Die Typen der
beiden Gedachtnisarten nehmen die Informationeidisskstiicks tber die Augen auf und
speichern diese in Form von Bildern ab. Beide haragelem stark mit dem auditiven
Gedachtnis zusammen, da die innere Klangvorstelheng Umsetzen auf das Instrument
eine bedeutende Rolle einnimmt.

Typen, bei denen eine Form von fotografischem Gadédie Hauptstitze ist, zeichnen sich
durch folgende Merkmale aus:

- ,Augenmenschen®

- sie behalten Bilder und Tabellen lange im Gedisht

- sie kdnnen sich Gelesenes gut einpragen*

- sie machen sich Notizen beim Lernen*

" Eigene Erganzungen und Informationen von lernpégiagher Seite (1.5)
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3.1 Eine dieser visuellen Gedéachtnisarten ist dasméchriftgedachtnifie ,bekannte
Trainingsmethode fir das Notenschriftgedachtnishisich die Fahigkeit des Gedachtnisses
zu Nutzen, sich Bilder einfach und prazise einpnggekénnen. Das Erarbeiten dieser
Technik erfolgt schrittweise. Zunachst wird degatheine Aufbau des Stlicks eingepragt,
danach die Noten jedes Taktes und zuletzt die Aekdbezeichnungen und Anordnungen
des Komponisten. Um das Erlernte zu festigen utigt aknzusetzen, kann das innere Bild
des Stucks auswendig aufgeschrieben werden. lietdéen Phase wird gelernt, das Stiick aus
dem Kopf mit dem Instrument umzusetzen. Das Visietn des Notenbildes ist
zeitaufwandig, hat aber auch diverse Vorteile. Aatspiel wird fur das Einpragen des
Stucks nur der Notentext bendtigt. Dies ermoégleshtdem Musikant, in Situationen zu
arbeiten, in denen keine Moglichkeit besteht, mindnstrument selbst zu tben (1.4).

Um das Notenschriftgedachtnis zu verbessern, saathriiken forderlich, die die visuelle
Denkleistung fordern und somit den Prozess desalisarens beschleunigen beim
Auswendiglernen eines Stiickes. Reinhold Vogt sbhme am 30.12.09: ,Aus der Literatur
ist mir selber lediglich die vage Aussage bekadass das ,visuelle' Gedachtnis (Im Traum
zeigt uns das Gehirn, wie es am liebsten denki Jdae allermeisten Menschen die
allergro3te Kapazitat hat.” Eine weitere seinergagen gab mir die Richtung an, in welchem
Gebiet ein Gedéachtnistraining fur das Notenschedtghtnis zu finden ist. Im selben Mail
gab er auf die Frage, auf welche Gedachtnisleistulie einzelnen Techniken Einfluss
nehmen wirden, die Antwort, dass diese ausschtbsiie visuelle Gedachtnisfahigkeit
trainieren wirden. Gedachtnistrainings wie die Ldethode oder die Korperliste arbeiten
ausschliesslich mit der visuellen VorstellungskrBfiss diese dadurch trainiert und
verbessert wird, ist klar. Es ist mdglich, dass®ektizieren von Gedachtnistraining eine
direkte Verbesserung des Notenschriftgedachtnmegtesich zieht. Eine Einschrankung dieser
Strategie ergibt sich daraus, dass sich die Bil#dkit der Gedachtnistrainings verbindet mit
Kreativitat. Beim Notenschriftged&achtnis hingegstHréazision und nicht Kreativitat
erforderlich.

3.2 Das Instrumentenaufsichtgedachtnis ist die teWetografische Gedéachtnisart.

Bei der Methode, auf die diese Gedachtnisart acispmnerkt sich der Ubende visuell die
Bewegungsablaufe der Finger. Das Ziel ist es, wigthdes praktischen oder mentalen
Spielens immer zu sehen, welche Taste / Klappéé 8l nachstes gedriickt werden muss.
Der Lernende muss dementsprechend ein Instrumehespbei dem er seine Hande
wahrend des Ubens sehen kann (1.2). Der zusatziiohgand, das visualisierte Notenbild
auf das Instrument zu Ubertragen, muss bei dies¢gindde nicht erbracht werden.

Das Gedachtnistraining fir Menschen, die das Benggsgedachtnisses bevorzugen, schult
die bildliche Einpragungskraft und gleichzeitig &&higkeit, Bilder in deren zeitabhangigen
Kontext wiederzugeben.

4. Das Musiktheoretische Gedéachtnis ist die ledetevier Gedéachtnisarten.
Menschen, bei denen diese Gedachtnisart die wsthtigt, zeichnen sich durch folgende
Merkmale aus:

- sie gehen eher rational-analytisch (linke Hirftiedivor

- sie haben eine gute musik-theoretische Ausbiltfung

* Eigene Ergénzungen und Informationen von lerngadecher Seite (1.5)
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Um das musiktheoretische Gedachtnis als Hauptshiine Auswendiglernen eines Stlcks
verwenden zu kdnnen, muss der Lernende ein grdssegssen haben. Die ,bekannte
Trainingsmethode® besagt, dass das Musikstiicktéoltsg analysiert wird. Dazu werden
Tonart, Abweichungen in andere Tonarten, TaktadtHarmonie untersucht und die Motive
mit Rhythmus, Artikulation, Lautstarke und Dynandigtailliert beschrieben. Die Analyse
kann visuell und auditiv erfolgen (1.4).

Das Gedachtnistraining fir Menschen mit Schwerpankidem musiktheoretischen
Gedéachtnis schult die bildliche Einpragungskrafi gieichzeitig die Fahigkeit, Bilder in
deren zeitabhangigen Kontext wiederzugeben.

4.6 Hypothesen zu den verschiedenen Gedachtnistypen

Der Typ ,Greifgedachtnis* kann sich Getastetes &stdn merken, ist sehr ausdauernd beim
monotonen Repetieren von Stellen und bewegt sintegeédhrend dem Lernen.

Der Typ ,Horgedachtnis” merkt sich Informationen artensivsten Gber das Gehdr, wird von
Musik stark emotional eingenommen, kann sich NawoenSticken und Komponisten gut
merken und beim Lernen hilft ihm lautes Vorsprecties Stoffes, wahrend ihn Gerdusche
stark ablenken.

Der Typ ,fotografisches Gedachtnis“ kann sich Getes oder Gesehenes am einfachsten
merken. Um effizient zu lernen, schreibt er sichidén auf und halt sein Arbeitsumfeld
ordentlich.

Der Typ ,musiktheoretisches Gedachtnis* schatat saisiktheoretisches Wissen als sehr
natzlich ein, gebraucht dieses oft und steht desiklaher rational als emotional gegenuber.
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5. Material und Methode
5.1 Einleitung

Dieses Kapitel soll eine Ubersicht iber meine Vhegesweise beim Bearbeiten des Themas
geben. Grob ist meine gesamte Arbeitszeit in éireretische und eine praktische Phase zu
unterteilen. Das Ziel der ersten Arbeitsetappe warjn den Gebieten, in denen sich meine
Fragestellung situiert, gute Basiskenntnisse agnaei. Angewandt habe ich das neu
erworbene Wissen in der zweiten Arbeitsetappe wat beim Erstellen und Auswerten eines
Fragebogens und in einem praktischen Teil, dersTregitvier Testpersonen umfasste.

5.2 Hintergrundwissen und Kontakt mit Fachpersonen

Als erstes machte ich mir einen Uberblick libertmistehende Literatur im Bereich
Gedachtnis allgemein (Markowitsch, 2002; Mench&1)9Danach machte ich mich parallel
Uber Musik und Gedachtnis sowie Gedachtnistraikinglig (Spitzer, 2002; Snyder, 2000;
Weinberger, 2005; Ruschemeyer, 2005; Walter, 200@hrend ich in diesem Bereich von
Anfang an mit Fachliteratur arbeitete, suchte idioimationen zum Thema
Gedachtnistraining zuerst im Internet und erstespatder Literatur (Buzan, 2002; Stenger,
2006; Vogt, 2007).

Ziemlich bald erarbeitete ich Fragen, zu welchénnmehrere Fachpersonen per Mail um
Antworten bat. Die circa 15 Personen sind auf \eestenen Gebieten spezialisiert. Unter
Ihnen sind Gedachtnistrainer, Forscher, Musiker Maodikwissenschatftler, Psychologen,
Padagogen und Suggestopaden.

Beispiel Mailfragen:

1.1  Welche Erfahrungen haben Sie mit Gedachtnistrigs-Techniken gesammelt? In
Bezug auf Musik?

1.2  Kennen Sie eine Gedachtnistrainings-Techn&adf das musikalische Gedéachtnis,
insbesondere auf das Auswendigspielen, ausgerisket

1.3  Wenn nein, welche Technik hat lhres Erachtemsvahrscheinlichsten eine positive
Auswirkung auf das musikalische Gedachtnis?

1.4  Konnte durch eine Modifikation der Technik dieswirkung auf das musikalische
Gedachtnis optimiert werden?

1.5  Was spricht fur diese Techniken gegeniiber an@eWelchen
Wirkungszusammenhang vermuten Sie?

2.1  Das Limbische System ist das GefiihlszentrunGadsrns und zudem fir bedeutende
Teile der Gedachtnisverarbeitung zustandig. Selrerife Mdglichkeit, aus der
emotionalen Wirkung der Musik einen direkten Nutfi@&ndas musikalische
Erinnerungsvermogen bzw. das Auswendigspielenehen?
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Unter den Antworten fanden sich unter anderem:
- direkte Informationen
- Hinweise auf weitere Fachleute
- Literaturtipps
- Anerkennung / Misshilligung meiner Fragestellung

Ich erhielt von den kontaktierten Fachpersonen geeimformationen, die ich direkt weiter
umsetzen konnte. Wie die Literatur vermuten ligegt der Grund darin, dass die Seite der
Gedéachtnistrainer noch nie mit der Seite der Musild Gedachtnisforschung
zusammengearbeitet hat.

Zwei Gedachtnistrainer aus Deutschland waren s#teith fir meine Arbeit. Reinhold

Vogt ermoglichte mir den Kontakt mit weiteren Perso, indem er meine Fragen auf seiner
Website veroffentlichte und mir sein Buch empfdbikeses festigte mein Wissen auf eine sehr
spannende Art und Weise. Markus Hofmann lud micdntgm zu einem seiner Seminare ein
und ermdglichte mir so einen hautnahen EinbliciemWelt des Gedachtnistrainings.

Die Ambition der zweiten Arbeitsetappe war es, el@gorbene Wissen umzusetzen und aus
den genannten Griinden selber Losungswege zu suchemar zur Erkenntnis gekommen,
dass eine einzige Art von Gedachtnistraining degdBpektrum an musikalischen
Gedachtnisformen nicht abdecken kann. Der TitelsyWiukungen eines bestehenden
Gedéachtnistrainings auf das musikalische Erinnesueignogen” war folglich nicht mehr
zutreffend. Um die Konzeptanderung ubersichtlicliteveeu verfolgen, erarbeitete ich ein
Zuordnungsschema.

5.3 Zuordnungsschema zu den Gedé&chtnisarten

Das Schema ordnet einer musikalischen Gedachtieseatls die Typencharakterisierung,
die bekannte Trainingsmethode und Ansatze des Gedsirainings zu. Darauf, dass es
verschiedene musikalische Gedéachtnisarten gibtvigeen mich unterschiedliche
Fachpersonen. Die Informationen umfassend zusamutragen, war ein Leichtes. Ebenso
einfach war es, Informationen zum Thema ,bekanmgningsmethoden* zu finden (1.2, 1.3,
14). Schwieriger wurde es bei der , Typencharakiernishg“. Informationen zu den
Eigenschaften der jeweiligen Typen sind nur spniarhanden. Ich erganzte diese mit
Wissen aus dem Bereich ,Lernen” (1.5). Das Zuordjsschema stellt die Grundlage fir den
Fragebogen und den praktischen Teil dar.

5.4 Befragung zur Erfassung der Gedachtnistypen
5.4.1 Fragebogen

Zunachst entwickelte ich einen Fragebogen, um iéfepr ob meine Vermutungen bezlglich
der Kriterien zur Typencharakterisierung zutreffdazu lieferten mir die Testpersonen, bei
denen die Hauptgedachtnisart vergleichsweise wjasitj eine erste Antwort. Die Ergebnisse
der anderen Teilnehmer dienten als Information dalauie Typencharakterisierung in dieser
Form anwendbar ist. Zudem gaben die Befragten Aufskiariiber, welche Art des
musikalischen Gedachtnisses sie allgemein am tsiefigrerwenden. Weitere Informationen
erfasste ich dazu, wie interessiert meine Mitsahdéean sind, sich im Gebiet
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Auswendigspielen zu verbessern, und mit welcherhbtin sie dies allenfalls schon
versucht haben (Fragebogen, siehe Anhang Al).

Der Fragebogen ist inhaltlich in vier Teile gegbed Die ersten funf Fragen leiten den
Teilnehmer der Befragung an das Thema heran uadsam allgemeine Informationen. Im
zweiten Teil gehen die Fragen auf das Thema Ausigspielen ein. Danach kommt der auf
die weiterfiihrende praktische Arbeit bezogenen dedl Fragebogens. Die Teilnehmenden
mussen einschatzen, welche Gedachtnisart flr swiatigsten ist und welche weiteren
Gedachtnisarten beteiligt sind. Schliesslich folgater ,Gedéachtnis allgemein® einige
Fragen, die der Typencharakterisierung dienen.

Der Fragebogen besteht aus kategorialen und koatilchen Fragen. Bei den meisten
kontinuierlichen Fragen mussen die TeilnehmenderAdiwort auf einer Skala von 0 bis 10
eintragen. Beim Wert O trifft die Frage minimalj béert 10 maximal zu. Die beschreibenden
Begriffe wurden den Fragen angepasst.

Beispiel:

0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
gar nicht mittel sehr

5.4.2 Stichprobenbeschreibung

Den Fragebogen flillten 21 Mitschiler und eine Lehraus. Das durchschnittliche Alter der
Mitschilerprobanden betragt 18 Jahre. Dabei sifd 88r Teilnehmenden weiblich und 27%
mannlich. Alle besuchen das Gymnasium Muttenz waizeh seit drei Jahren Musik als
Schwerpunktfach. Im Durchschnitt spielen die Praleanseit 11 Jahren ein Instrument. Die
Lehrerin wird bei den Testpersonen weiter unterchgsben.

5.4.3 Auswertung

Die Auswertung des Fragebogens erfolgte mit denSSP®gramm. Die relevanten Fragen
bezuglich Gruppenzuordnung wertete ich mittels igeitsauszahlungen,
Mittelwertsberechnungen und Kreutztabellen aus.

Den ersten Schwerpunkt der Auswertung setzte icbdréVerteilung der Gedachtnisarten.

Ich vermutete, dass das Greifgedachtnis am stérkstgreten ist, dass das fotografische- und
Horgedachtnis ungefahr gleich oft vorkommen unddies musiktheoretische Gedachtnis
am seltensten als Hauptgedéachtnisart vorkommt. Amtérsuchte ich, durch welche
charakteristischen Merkmale sich die einzelnen Gatti#sarten auszeichnen (vgl. Kapitel 4.6
Hypothesen).
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5.5 Praktischer Teil

5.5.1 Auswahl der Testpersonen

Die Testpersonen der Gedachtnistypen wurden imugaaasgewahlt. Durch Gesprache mit
den jeweiligen Personen konnte ich deren Lernverhalrazise einschatzen und den
musikalischen Gedachtnisarten zuordnen. Das Hatgikm war, dass die wichtigste
Gedachtnisart stark ausgepragt ist und die weiteeggiligten Gedachtnisarten nur schwach
mitwirken.

Testperson 1 vertritt den Typ Greifgedachtnis uredrumentenaufsichtgedéchtnis. Die
Testperson ist mannlich, 18 Jahre alt und spiel®iTestperson 2 wurde dem
Horgedachtnis zugeordnet. Sie ist weiblich, 18 dalttrund singt. Stellvertretend fur das
Notenschriftgedachtnis ist Testperson 3. Diesaush weiblich, 18 Jahre alt und spielt
Saxophon. Die Testperson des musiktheoretischeAdhg&usses ist Lehrerin fur Musik. Sie
ist 53 Jahre alt und spielt Piano.

5.5.2 Ablauf

Durch die Charakterisierungskriterien des Fragebsgend die Testpersonen jeweils einem
Gedéachtnistyp zugeordnet. Jede Testperson erleielAdftrag, drei Musikstiicke gleichen
Schwierigkeitsgrades auszusuchen, die sie nochesigielt hatte.

Testablauf des 1. Stticks:

Der Proband hat sechs Minuten Zeit, das Stick audiggeu lernen. Er soll die Aufgabe
angehen, wie es seiner Gewohnheit entspricht. Nachs Minuten spielt er die erlernte
Passage ab Blatt vor. Mittels eines Aufnahmengeviitsdas Gespielte gespeichert. Die erste
Aufnahme dient als Vergleich. Von da an darf dext@nd die Noten nicht mehr sehen und
wahrend funf Minuten moglichst nicht an das Stugkizkdenken. Die Probanden werden in
dieser Zeit abgelenkt. Dies gelingt am besten, wEnrProband selbst aktiv sein muss, zum
Beispiel durch Jonglieren, Musik héren, eine Gedulei erzéhlen usw.. Nach der Pause muss
er das Stuck ohne Noten wiedergeben. Das ergilaveiie Aufnahme.

Testablauf des 2. Stiicks:

Dem Probanden wird die ,bekannte Trainingsmethodie’ auf seine Gedachtnisart
anspricht, vorgestellt. In der sechsminutigen Vogliengszeit muss er moglichst nach dem
vorgegebenen Schema vorgehen. Der restliche Abdsifweiten Stlicks unterscheidet sich
nicht vom ersten. Bemerkung: Da die TestpersorHiegedachtnisses bereits auswendig
lernt wie es das Schema beschreibt, musste dieafafm diesem Fall modifiziert werden.
Testperson 3 erhielt den Auftrag, die Musik moégidntensiv mitzuerleben, um so starke
Emotionen damit zu verbinden.

Testablauf des 3. Stlicks:
Der Proband bewaltigt finf Minuten lang Gedachtaisingsaufgaben, die auf seine
Gedéachtnisart einen positiven Effekt haben sollen.

Das weitere Vorgehen ist gleich wie beim erstertiStDer Proband versucht wieder, nach
der bekannten Trainingsmethode vorzugehen. Digp&esin des musiktheoretischen
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Gedachtnisses musste visuell und auditiv Musikstinek analysieren und diese wiedergeben.
Die Anzahl der zu merkenden Strukturen wurde awilihon mit jedem Erfolg gesteigert.
Auch wenn dieses Training nur langfristig angewandé Wirkung haben kann, war es
wichtig, um zu zeigen, ob der Ablauf in dieser And mit diesen Ubungen durchgefiihrt
werden kann. Die Aufgaben waren jeweils auf die &&athistypen zugeschnitten. Das
Gedéachtnistraining fur die Testpersonen des Gréigetnisses und des
Instrumentenaufsichtgedachtnisses bestand ausléiingy, in der er sich verschiedene
Formen einpragen musste, um diese spater wiedenkeanen. Die Farben waren
schwarzweiss oder farbig und @hnelten sich stagk.HDoband musste sich die Formen sehr
prazise einpragen. Die Seite mit der Trainingsukshgn Quellenverzeichnis aufgefihrt
(1.6). Ein Training zu entwickeln, das einen Tramsffekt vom Sprachengedachtnis zum
musikalischen Erinnerungsvermégen erzeugen kolageicht in meinen Mdglichkeiten.
Die Testperson der Horgedachtnisgruppe musste iskhaktimmen und diese in deren
Abfolge wiedergeben. Die Anzahl wurde mit jedemolgyfgesteigert. Die Testperson des
Notenschriftgedachtnisses musste eine Ubung maahder er sich verschiedene Formen
einpradgen musste, um diese spater wieder zu erkenne

5.5.3 Auswertung

Die Auswertung erforderte mehrere Schritte. Zuntibbwertete ich alle Versionen einzeln
nach Kriterien wie falsch gespielte Téne, deutlcEégern, repetierte Stellen, Tonqualitat,
Spielfluss usw. (Auswertung 1, siehe Anhang A2x Adchstes verglich ich bei jedem Stlick
die Vergleichsversion mit der auswendig gespiéltersion (Auswertung 2, siehe Anhang
A3). Im letzten Schritt wandelte ich die Ergebniss@rozentzahlen um, um sie
untereinander vergleichbar zu machen und erstidite Diagramme. Die Umformung
erfolgte mit dem Excel Programm (Auswertung 3, si@nhang A4).

5.5.4 Erwartete Ergebnisse

Ich erwartete, dass es zwei Testverlaufe gebenavimdbanden, die bereits eine
ausgeklugelte, charakteristische Technik habensiamSticke auswendig anzueignen,
werden im ersten Stlick am besten abschneiden. biteawStiick erzielen solche Typen
schlechtere Resultate, da es fur sie schwierigash bekannten und vertrauten Schema
abzuweichen. Der Proband hat demnach Mihe, diedbargumzusetzen, und arbeitet
deswegen schlechter als beim ersten Stiick. Dieddeé&edachtnistrainings ist es, eine
Steigerung des Leistungsvermégens zu erzielena®ad dhaining aber langfristig ansetzt, hat
es keine Auswirkungen auf das Resultat. Der Prolarddim 3. Stiick ahnlich abschneiden
wie beim zweiten. Probanden hingegen, die nichtesiahrung mit dem Auswendiglernen
von Stucken haben, werden sich im zweiten Stlckmgé@ger dem ersten verbessern. Diese
Probanden sind dankbar fur einen externen Inpukdnden diesen einfacher umsetzen.
Auch hier erwartete ich, dass der Proband im ZKSgieiche Werte erzielt wie im 1. Stick.
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6. Resultate

6.1 Fragebogen
6.1.1 Auswendiglernen und —spielen allgemein

Am haufigsten gaben die Probanden an, ,eher gwivandig spielen zu kénnen. Der
Grossteil der Befragten hat aber dennoch nur eifiertel der bisher vorgetragenen Sticke
ohne Noten vorgespielt. 36.4% haben sich schontdareeinandergesetzt, ob ihre Methode
zum Auswendiglernen von Stucken Verbesserungspalégitte. Der meistgenannte Weg
war, sich tber den Instrumentallehrer zu erkundi@ea anderen 63.3%, die sich noch nicht
mit ihrer Methode auseinandergesetzt hatten, belgtén dies mit Desinteresse oder
fehlenden Ideen (Ergebnisse ,Auswendiglernen”,esi@hhang Tab. A5).

6.1.2 Verteilung der verschiedenen Gedachtnisarten

Der am haufigsten vertretene Gedachtnistyp wabti% das Horgedachtnis. Von diesen
Personen, die das Horgedéachtnis als primare Artterilgaben 93% das fotografische-, 86%
das Greif-, und 64% das musiktheoretische Ged&chtaimitbeteiligte Gedachtnisarten an
(bei den mitbeteiligten Gedachtnisarten konntenléi#gnehmer mehrere Antworten
angeben.) Das Greifgedachtnis als wichtigste Gedeeint gaben 22.7% der Befragten an.
Das fotografische Gedachtnis wahlten nur noch 13i68lbdas musiktheoretische Gedéachtnis
niemand (Ergebnisse ,Gedachtnisarten”, siehe Anfiatg A6)

6.1.3 Ergebnisse Gedéachtnisarten vs. Fragen zur Tgpcharakterisierung

In den Tabellen ist dargestellt, welche AntwortenRersonen einer Gruppe auf die
relevanten typencharakterisierenden Fragen gededdmn. Die Gruppen wurden, wie oben
gezeigt, zusammengestellt aus den Angaben aufrdgefach der wichtigsten

Gedachtnisart. In der Tabelle 1 sind die kontirigleen Fragen beschrieben.

Tab. 1: Ergebnisse der kontinuierlichen FragenTayencharakterisierung

Greifgedachtnis  Horgedachtnis  Fotografisches

Gedachtnis

1. Wie nitzlich schatzen Sie lhr 6.8 6.5 7.0
musiktheoretisches Wissen ein?

2. Wie sehr nimmt Sie das Musizieren emotional 8.2 7.8 7.3
ein?

3. Wie ausdauernd sind Sie beim monotonen 3.8 4.7 7.0
Repetieren von Stellen?

4, Wie gut kdnnen Sie sich Namen von Stlicken 6.0 5.1 4.0

und Komponisten merken?

Allgemein wurde das musiktheoretische Wissen vanaleilnehmenden als eher nitzlich
eingeschatzt. Die Werte liegen zwischen 6.5 urdie’einzelnen Gedéachtnistypen
unterscheiden sich nicht wesentlich. Auch der eomatie Einfluss wurde gesamthaft hoch
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eingestuft. Frage 3 ergab unterschiedliche Werie F@rsonen, die dem Greifgedachtnis
zuzuordnen sind, gaben mit dem Wert 3.8 eine aivache Ausdauer beim Repetieren von
Stellen an, wogegen die Testpersonen des fotoghaiisGedachtnisses durchschnittlich
ausdauernder sind. Dies ist mit Vorsicht aufzunehrda die Frage sehr unterschiedlich
interpretiert worden ist (siehe ,offene Frage* umtd-rage 4 wurde von allen Testpersonen
massig bejaht. Die Greifgedachtnisgruppe stuft aidiféllig héher ein als die des
fotografischen Gedachtnisses.

Die Werte haben insgesamt keine gravierenden Utiexde unter den Gedachtnisarten
aufzeigen konnen.

In Tabelle 2 sind die Antworten auf die kategomaleagen dargestellt. Die Befragten
wabhlten die Zahl, deren Bedeutung auf sie zu Baf.Frage 1 bedeutet die Zahl 1, dass der
Proband sich am besten an Gehdrtes erinnern kaaZdbl 2 bedeutet, dass er sich
Gelesenes oder Gesehenes am besten merken kadie wahl 3 steht dafur, dass er sich am
besten an Getastetes erinnern kann. Bei Fragegutstdahl 1, die Aussage trifft zu, die
Zahl 2 bedeutet, die Aussage trifft bedingt zu diedZahl 3, die Aussage trifft nicht zu.

Tab. 2: Ergebnisse der kategorialen Fragen zur gl akterisierung

Greifgedachtnis Horgedachtnis Fotografisches Gedich

1 2 3 1 2 3 1 2 3
5. An was kdnnen Sie 0% 40% 60% | 85.7% 14.3% 0.0%| 0.0% 66.7%  33.3%
sich am einfachsten und
prazisesten
zurlickerinnern?

6. Wie lernen Sie fir die
Schule?

6.1 Ich bewege mich 0% 20% 80% | 7.1% 42.9% 59.0% 0.0% 33.3% 66.7%
dazu.
6.2 Gerausche lenken | 40%  40% 20% 35.7% 429% 21.4%33.3% 66.7% 0.0%
mich enorm ab.

6.3 Mein Arbeitsumfeld | 40% 20%  40%| 35.7% 35.7% 28.6% 33.3% 33.3% 33.3%
sollte aufgeraumt sein.

6.4 Ich schreibe eigene| 80% 00% 20% | 85.7% 7.1% 7.1%| 100% 0.0% 0.0%
Notizen.

6.5 Ich spreche den 20% 40% 40% | 14.3% 57.1% 28.6% 0.0% 66.7% 33.3%
Stoff laut vor.

Frage 5 diente als Bestatigung der wichtigsten Gadésart. 60% der Vertreter des
Greifgedachtnisses haben angegeben, sich an Gesaaie besten erinnern zu kénnen.
Diejenigen Personen, die sich dem Hérgedachtnisadget haben, geben zu 85.7% an,
Gehortes am besten zu behalten. Beim fotografisGesléchtnis bestéatigen 66.6% ihre
Angabe damit, sich an Gelesenes ohne Milhe zu ennDe& weiteren kategorialen Fragen
zur Typencharakterisierung sind teilweise aus ggnpadagogik bezogen. Die Resultate sind
nicht eindeutig. Bei Frage 6.1 stellte sich herdass ,sich bewegen® eine allgemein
unbeliebte Lernstrategie ist. Die Aussage, von @aiden abgelenkt zu werden, trifft bedingt
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bis ganz zu. Auch darin waren sich alle drei Gettidshruppen einig. Die Frage nach der
Wichtigkeit der Ordnung im Arbeitsumfeld ergab keegrwendbares Resultat, da die
Antworten gleichmassig verteilt sind bei allen dBadéachtnistypen. ,Beim Lernen eigene
Notizen zu schreiben* trifft bei allen zu, am eintgsten beim fotografischen Gedachtnistyp.
.Laut lernen” trifft bei allen Typen am h&aufigstbredingt zu.

Die ,offene Frage* forderte von den Teilnehmendere eletaillierte Erlauterung ihres
gewohnten Vorgehens beim Auswendiglernen von StiidReese Antworten brachten Licht
in verschiedene Zusammenhéange zwischen den Frégediente als Mittel zur Entdeckung
von Verstandnisproblemen anderer Fragen.

6.1.4 Ergebnisse der Testpersonen

Testperson 1 des Greifgedachtnisses und des Irestiterraufsichtgedéchtnisses gab bei der
Frage, wie sie Stiicke auswendig lernt an: ,Durobderholtes Spielen ab Blatt. Ich merke

mir, welche Tasten ich driicken muss, wie es sitldn muss. Beim Auswendigspielen

habe ich das Notenbild nicht im Kopf.“ Aufnehmemkasie am besten Gelesenes, was darauf
zurtckzufuhren ist, dass das fotografische Gedéch@ ihr als einzige weitere

Gedéachtnisart mitbeteiligt ist. Bei Frage 3 “Repedn von Stellen” gab sie hingegen den

Wert 1 an, was bedeutet, dass sie nicht ausdastrineim Wiederholen. Die Antworten der
Testperson 1 auf die Lernfragen entsprechen gesrawoloen beschriebenen Resultaten aller
Befragten.

Die Testperson des Horgedachtnisses beschrielsthategie, auswendig zu lernen, wie folgt:
»Ich hore Aufnahmen meines Stlickes und lerne zukesvlelodie auswendig und den Text
dazu (mit Noten). Dann singe ich es ohne Aufnahmese Testperson bestatigte ihre
Hauptgedachtnisart mit der Angabe, Gehdrtes anebegteichern zu kdnnen. Musik nimmt
sie emotional stark ein (Hochstwert 10), und sienksich Namen von Komponisten und
Stiucken besser als die anderen Testpersonen m@keeh7). Gerdusche lenken Testperson 2
ab, und sie lernt am besten mit Notizen und duaakek Lernen.

Die Testperson des fotografischen Gedachtnisseatiges ihre Auswahl durch die Antwort,
Gelesenes am besten zu behalten. Sie lernt antdirebyst Notizen und wenn das
Arbeitsumfeld aufgeraumt ist.

Die Testperson des musiktheoretischen Gedachtnisiidse als wichtigste Gedachtnisart mit
35% Beteiligung am Prozess des Auswendiglernensotlagrafische Gedachtnis.
Bewegungs- und musiktheoretisches Gedachtnis sin25% und Klanggedachtnis mit 15%
am Prozess beteiligt. Aufnehmen kann diese Pemsonesten Gelesenes. lhr
musiktheoretisches Wissen schatzt sie sehr nutzirckWert 9). Testperson 4 gibt einen
mittleren Wert an auf die Frage nach der AuslostorgEmotionen beim Musizieren, was
auffallig tief ist im Vergleich zum Durchschnittied Befragten (Ergebnisse , Testpersonen®,
siehe Anhang Tab. A7).
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6.2 praktischer Tell

6.2.1 Beschreibung der Resultate

Das Endresultat des praktischen Teils ist in debildngen 2-5 dargestellt. Die 100% Skala
auf der y-Achse gibt an, wie gut das Stiick auswgegdspielt wurde. Kriterien waren unter
anderem falsch gespielte Tone, deutliches Zogepegtierte Stellen, Tonqualitat und
Spielfluss. Der erreichte Punktestand wurde in &tz umgerechnet. Bei 100% ist die
auswendig gespielte Version von der genau glei€editat wie die Vergleichsversion. Bei
0% erinnert sich die Testperson an nichts mehr.

Abbildungen 2-5: Erreichte Prozentwerte der ausvgegdspielten Version im Vergleich zur
ab Blatt gespielten Version.

Abb. 2: Testperson 1 Bewegungs-/ Greifgedachtnis
und Instrumentenaufsichtgedachtnis

bb.A: Testperson 2 Horgedéachtnis
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Abb. 4: Testperson 3 Notenschriftgedachtnis
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Allgemein lasst sich die Tendenz feststellen, diesdfResultate sich vom ersten zum zweiten
Stuck verbessern und dann leicht verschlechtemiritten Stiick. Die Testperson des
Bewegungs-/ Greifgedachtnisses und Instrumenteichtdedachtnisses weicht von dieser
Tendenz ab. Testperson 1 verschlechtert sich vetarezum zweiten Stick um 5%. Die
Bestleistung erreicht sie im dritten Stick mit 98.9 estperson 2 erreicht beim ersten Stiick
einen Wert von 77%. Sie kann sich um 8.8% steigareweiten Stick. Das dritte Stiick
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kommt nicht an diese Leistung heran, ist jedoch82i20% immer noch besser als der erste
Wert. Testpersonen 3 und 4 zeigen eine ahnlichedren Die erstere verbessert sich vom
ersten zum zweiten Stlick um ganze 11.54% und denmekt Wert im letzten Versuch um
4.94%. Das heisst, das letzte Stiick ist deutlidsdregespielt als das erste, aber nicht ganz so
gut wie das zweite Stlick. Die Testperson des musiketischen Gedachtnisses zeigt die
besten Werte aller Probanden. Im ersten Stiickcbireie 85.00%. Das zweite Stiick

bewaltigt sie mit 93.80%, sie steigert sich also818%. Das dritte Stiick zeigt wie bei den
beiden Probanden zuvor eine leichte Senkung deteg/&ie erreicht hier noch 90.8%.

6.2.2 Verlasslichkeit der Ergebnisse

Der praktische Teil wurde nur einmal mit einer pesson pro Gedachtnisart durchgefuhrt.
Die Versuchsgruppe ist zu klein, um zuverlassigesagen machen zu konnen. Die Resultate
sind deshalb mit Vorsicht aufzufassen. In den Jeestenen Arbeitsschritten gibt es
Bewertungskriterien, die subjektiv erfasst werdedissen, da keine objektiven Mittel
existieren, um diese zu messen. Dies trifft beispieise bei Auswertungsschritt 1
(Festlegung der Gewichtigkeit einzelner KriteriearfMbeln in Arbeitsschritt 3) zu.
Gesamthatft ist die Aussagekraft der Resultateivetédin.
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7. Diskussion

7.1 Einleitung

Diese Arbeit behandelt die Frage, ob Gedachtnistrgieine Auswirkung auf das
musikalische Erinnerungsvermogen hat. Die zentralmmengebiete sind somit sowohl im
Bereich Gedachtnistraining als auch im Bereich Musid Gedachtnis situiert.

Beim Lernen werden neue Informationen mit schomaodenem Wissen verbunden.
Gedachtnistrainings-Techniken aktivieren beide kfitften durch kreative und bildliche
Verknipfungen von Informationen und steigern solLeimeffizienz.

Das musikalische Erinnerungsvermogen wird in vigoén unterteilt; das Greifgedachtnis,
das Horgedachtnis, das fotographische Gedachthiawei Unterarten und das
musiktheoretische Gedachtnis. Diese Erkenntniswg@ibher Fragestellung eine neue
Richtung. Das Ziel war es, den Ansatz eines Gedésthdinings fir jede musikalische
Gedéachtnisart zu finden.

7.2 Beurteilung des Vorgehens bei der praktischenrasetzung

Die praktische Umsetzung des erworbenen Wisseakgerfdurch eine Befragung mit einem
selbst erstellten Fragebogen sowie durch einertipcalen Test mit ausgewahlten
Testpersonen. Der Fragebogen erfasste allgemdoreniationen im Bereich
Auswendiglernen und —spielen und ordnete die Teiimenden einer Gedachtnisart zu. Der
praktische Teil bestand aus drei Testsituationdrunterschiedlichen Bedingungen, um die
Gedachtnistrainings zu Uberprufen.

Das primare Ziel des Fragebogens bestand darinifisgae Merkmale der Gedachtnistypen
zu bestatigen oder unbekannte Zusammenhange agindthachen. Der Grossteil der
Fragen erfiillte eine typencharakterisierende Fonkiich erarbeitete im voraus eine
Hypothese, die den Personen, die der jeweiligeraGddisart angehoéren, bestimmte
Eigenschaften und Verhaltensweisen zuordnet. Diéeagehen schatze ich als sinnvoll ein.
Die Resultate konnten dennoch keine Zusammenhamigehen charakteristischen
Merkmalen und einzelner Gedé&chtnisarten aufzeiafiir gibt es verschiedene
Erklarungsmadglichkeiten. Der Fragebogen erfassséiadich Informationen aus dem
Bereich Auswendiglernen und —spielen allgemein télfesdieser Fragen waren prazisere
Angaben zur Typisierung erforderlich, um so derflggs einzelner Fragen zur
Typencharakterisierung zu relativieren. Einzelnagéstellungen bedirfen zudem
detaillierterer Formulierung. Das Risiko fur untgiedliche Interpretationen auf Seiten der
Befragten wiirde somit gesenkt. Ich vermute, dass wptimaleren Bedingungen die
Maglichkeit besteht, Zusammenhange zwischen Chargigienschaften und einer
Gedéachtnisart ausfindig zu machen.

Ansatzweise erfiillte der Fragebogen die Aufgabdénalsument zur Bestatigung der
Testpersonen. Die Resultate der Testpersonen figig#ichlich klarer aus als jene der
gesamten Befragtengruppe. Der Gesamtnutzen desldegens im Bezug auf den
weiterfiihrenden praktischen Teil der Arbeit war migeh eher gering.

Das Ziel des praktischen Teils war es nachzuwemgas zugeordnete Gedachtnistraining
eine Auswirkung auf das musikalische Erinnerungségen hat. Das Gedachtnistraining ist
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an eine bestimmte Art von Gedéachtnis geknupft. &u jdweiligen Gedéachtnisarten gibt es
bestehende Erarbeitungstechniken, die so genagisekannten Trainingsmethoden®. In den
Resultaten wollte ich zwischen dem Erfolg der gemteh Technik des Probanden, dem
Erfolg der bekannten Trainingsmethode und dem gidels Gedachtnistrainings erganzend
zur bekannten Trainingsmethode unterscheiden korwrardies zu erreichen, mussten die
Probanden drei verschiedene Stiicke mit der jevegilldethode auswendig lernen. Um sicher
zu stellen, dass die Unterschiede nicht aufgrumsichéedener Niveaus der Stlicke erreicht
wurden, mussten diese denselben Schwierigkeitsgriaen.

In dieser zeitlich begrenzten Durchfihrung konrgeptaktische Teil nicht aufzeigen, ob das
Gedachtnistraining eine Auswirkung auf das musskale Gedachtnis hat. Das
Gedéachtnistraining erzielt langfristig Verbessemmger Gedachtnisleistung. Da dieser Test
nur einmal pro Testperson durchgefuhrt wurde, kool langfristige Effizienz der
jeweiligen Methode nicht untersucht werden. Diesegéhensweise gibt aber ein Bild davon,
wie ein erster Teil einer weiteren Untersuchund¢@ussehen kann. Sowohl in den
Befragungen, als auch in den praktischen Testiesalin die Verlasslichkeit der Ergebnisse
zu steigern, die Stichprobenzahl erhoht werden.

7.3 Inhaltliche Aspekte

Die Auswertungen der ,Verteilungen der verschiede@edachtnisarten” zeigen, dass das
Horgedachtnis der am meisten vertretene Typ istdasdmusiktheoretische Gedéachtnis
wenig Anhanger hat. Diese schétze ich als einstesthes Ergebnis ein. Die Frage, woran
sich die Probanden am besten erinnern kdnnteriliterdiie Aufgabe, die gewahlte
Hauptgedachtnisart zu bestétigen (siehe Tab. BeFsa Die Fragen zur
Typencharakterisierung ergaben hingegen keine efigas Resultate. Die erwarteten
Tendenzen (siehe 4.6 Hypothesen zu den verschiedaedichtnistypen) konnten somit
nicht bestétigt, aber auch nicht widerlegt werdemweiteren wurden Aussagen, die auf alle
vier Gedachtnistypen zutreffen, aus den Resultateiohtlich. Beispiele dafir sind, dass
»Sich bewegen* eine unbeliebte und ,Notizen schesibeine durchgehend beliebte
Lernstrategie ist.

Die Ergebnisse der Testpersonen fielen aussaggieradtus, sie weisen eine klare Tendenz
auf. Den Grund vermute ich darin, dass die derijeyea Testperson zugeordnete
Hauptgedachtnisart gegentber den beteiligten Géddahen stark ausgepragt ist, was bei
den allgemein Befragten nicht gewéhrleistet wastid@nte Ergebnisse entsprachen jedoch
nicht den Erwartungen (siehe 5.5.4 Erwartete Engskbh Meine Annahme, dass Stick 2
und 3 den ungeféhr gleichen Wert ergeben werdéaufkeine der Testpersonen zu.
Auffallig ist, dass die Testpersonen 2-4 ihre Hlgistung im Stiick 2 unter Anwendung der
.obekannten Trainingsmethode® erreichen. Ich vermdiéss verschiedene Faktoren einen
Einfluss haben:

- Der Proband hat den ersten Durchlauf hinter slzhNervositat sinkt.

- Die 3 Testpersonen gehoéren der Gruppe an, dme k&chwierigkeiten damit hat, die
Aufgabe umzusetzen. Durch den vorgegebenen Abkufokannten
Trainingsmethode” kdnnen sie ihr Vorgehen einfacterkturieren.

- Durch das Fokussieren auf eine Haupttechnik diedkonzentrationsfahigkeit
gesteigert.

Der Leistungsriickgang der drei Testpersonen imkS2iwird mit ahnlichen Argumenten
ebenso erklarbar:
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- Die Testperson fokussiert sich nicht mehr vofigig auf die ,bekannte
Trainingsmethode” und verliert dadurch an Struktur.

- Nach zwei erarbeiteten Stiicken und einer Gedathamingsibung ist die
Konzentrationsfahigkeit der Testperson gesunken.

Die zweite Erklarung ist, dass die Ahnlichkeit @agrammverlaufe zufallig bedingt ist.
Hinweisend darauf ist, dass sich der DiagrammvédauTestperson 1 grundsatzlich von
denjenigen der anderen Testpersonen unterschBiggResultate sind nicht verlasslich, da
die Probandenanzahl viel zu klein ist, die Stlekehite Niveauunterschiede aufweisen
konnten und die Auswertung teilweise nach subjektiMlassstaben erfolgen musste.

7.4 Ausblick

Das bestehende System der Gedachtnisarten im Befulie Musik strukturiert die
Gedachtnistypen aufgrund der angesprochenen engenauerer Betrachtung der
Resultate wird klar, dass diese Unterteilung nagiitmal aufgeht.

Hinweise dazu geben in meiner Untersuchung diesgros/nterschiede beim Typ
,Greifgedachtnis* im Bezug zu den Fragen ,Ausweleghigen”. Weitere Hinweise lieferten
die Antworten aus der ,offenen Frage“(2.1) durcfotmationen, die aus den tbrigen Fragen
nicht hervorgingen. Deshalb wirde ich die folgemdeginderte Unterteilung vorschlagen.
Dies ist ein erster Veranderungsvorschlag, der udich noch differenzierter ausgebaut
werden kann.

Neues Schema zur Unterteilung der Gedé&chtnisarten:
1. Greifgedachtnis
2. Greifgedachtnis kombiniert mit Instrumentenactiggedachtnis
3. Horgedachtnis
4. Notenschriftgedachtnis
5. musiktheoretisches Gedéchtnis
5.1 visuell
5.2 auditiv

Unterschiede des neuen im Bezug auf das bestelSatd@ena und inhaltliche Erklarung:

Das Greifgedachtnis wird unterteilt, wobei sich éire Abspaltung mit einem visuellen
Gedachtnistyp zu einer neuen Gedachtnisart ergé@emheinsam haben die beiden
Abspaltungen des ursprunglichen Greifgedachtnistess deren Vertreter durch vielfaches
Repetieren lernen.

Der Vertreter des enger gefassten Typs ,Greifgadéizeichnet sich dadurch aus, dass er
nicht gut auswendig spielen kann, dies auch nodit 0ift getan hat und sich noch nie
Erfolgreich damit auseinandergesetzt hat, wie esalFahigkeit verbessern konnte. Dieser
Typ hat jedoch noch Potenzial, das er in eineesd beliebigen Gedéachtnisart ausschdpfen
koénnte. Der Vertreter des Typs ,Greifgedachtnis lnmstrumentenaufsichtgedachtnis” grenzt
sich vom ersteren insofern ab, als dass er setaupwtendig spielen kann und dies auch
nutzt, um vor Publikum aufzutreten. Er automatisike Bewegungsablaufe und gebraucht
das Instrumentenaufsichtgedachtnis als Kontrolewiegend werden es Pianisten sein, bei
denen dieser Gedachtnistyp anzutreffen ist. Pimistiissen haufig schnelle Laufe spielen
und haben gleichzeitig gute Sicht auf ihre Finget die Tastatur. Testperson 1 in meiner
Untersuchung gehort dieser Gruppe an.
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Der zweite Anderungsvorschlag betrifft das musiktleéische Gedachtnis. Dieses wird weiter
unterteilt in ein visuelles- und auditives musildretische Gedachtnis. Der auditive
musiktheoretische Typ vollzieht die Analyse ausesslich Gber das Gehdr. Der visuelle
musiktheoretische Typ analysiert vorwiegend dasNuaatt des Musiksttickes.

Die Modifikation des bestehenden Schemas zur Usbeng der Gedachtnisarten hat
verschiedene Konsequenzen. Weitere Untersuchuregegffiend charakteristischer
Merkmale einzelner Gedéachtnisarten sollten dierteninngstypen differenzierter betrachten.
Die Gedéachtnistrainings konnten somit spezifisamwickelt und gezielter angewandt
werden.

Der Titel meiner Arbeit verrat: Musik und Gedacktraining ist eine Beziehung mit
Potenzial.
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8. Schlusswort

Die Maturarbeit gab mir einen Einblick in die Wed#r Wissenschaft. Beim Erarbeiten des
Basiswissens kampfte ich mich durch Sachbuchlier&uf der Suche nach Unterstiitzung
von kundigeren Personen hatte ich Kontakt mit Wisekaftlern. In der praktischen
Arbeitsetappe erfuhr ich schliesslich, was es bedeselbst eine wissenschaftliche Arbeit zu
verfassen; wie eine solche Arbeit angepackt, sinet und umgesetzt werden muss.

Die Maturarbeit war zudem eine intensive Schreilpigodch musste mich mit diversen
Schreibstilen anfreunden und versuchen diese urtzarseAuch erlernte ich ansatzweise den
Umgang mit verschiedenen Programmen.

Das urspriingliche Ziel, mich im Auswendigspielenvedoessern, konnte ich nicht erfillen.
Die Ausgangslage dafur ist aber mit dieser Arbestahpaffen.
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